
IFK Umeå - Genom tiderna bästa inomhus 2025-01-11
Sammanställt av Erland Jonsson

Män

60 m
1 O'Dain Rose-92 6.62 2013
2 Emil Olofsson-82 7.01 2004
3 Mattias Berggren-74 7.03 1994
4 Robin Rohlén-90 7.10 2007
5 Vilmer Vännman-03 7.18 2022
6 Ludwig Sjödin-95 7.19 2018
7 Niklas Andersson-87 7.20 2005

Andreas Rosén-92 7.20 2016
9 Johan Sundholm-76 7.22 1993
10 Oscar Rosén Olofsson-88 7.26 2007

----------------------------------------------------------------------------------------------
Magnus Eriksson-62 6.8m 1982

200m
1 O'Dain Rose-92 22.55 2012
2 Robin Rohlén-90 22.79 2007
3 Markus Johansson-90 23.01 2016
4 Mattias Berggren-74 23.03 1994
5 Oscar Rosén Olofsson-88 23.07 2006
6 Robert Wilhelmsson-82 23.36 2000
7 Andreas Rosén-92 23.47 2015
8 Vilmer Vännman-03 23.56 2020
9 Lukas Sällström-02 23.80 2019
10 Johannes Wiberg-87 23.99 2002

---------------------------------------------------------------------------------------------
Mattias Berggren-74 22.86 (överlång) 1993

400m
1 Robin Rohlén-90 49.05 2007
2 Markus Johansson-90 50.41 2015
3 Elias Bjuhr-93 51.30 2012
4 Lukas Sällström-02 51.96 2019
5 Lucas Wall-07 52.31 2024
6 Michael Björklund-68 53.23 1989
7 Oscar Rosén Olofsson-88 53.25 2004
8 Marcus Arvidsson-97 53.51 2016
9 Liam Jakobsson-05 53.80 2023
10 Vilhelm Borssén-08 54.64 2025

---------------------------------------------------------------------------------------------
Robert Lodwika-70 51.81 (överlång) 1987



800m
1 Robin Rohlén-90 1:48.72 2020
2 Michael Björklund-68 1:55.63 1988
3 Elias Bjuhr-93 1:56.45 2012
4 Dan Emanuelsson-66 1:56.73 1989
5 Torbjörn Jonsson 1:57.01 1986
6 Tim Kerro-84 1:59.77 2005
7 Hans Nilsson-65 1:59.92 1989
8 Jan Westerberg-80 2:00.28 2012
9 Lucas Wall-07 2:00.29 2024
10 Anton Lundin-84 2:00.63 2009

----------------------------------------------------------------------------------------------
Dan Emanuelsson-66 1:54.44 (överlång) 1989

1500m
1 Robin Rohlén-90 3:45.75 2020
2 Elias Bjuhr-93 3:51.16 2012
3 Jörgen Marklund-67 3:56.47 1990
4 Tim Kerro-84 3:58.42 2003
5 Jonathan Edman-01 4:02.55 2019
6 Michael Björklund-68 4:02.81 1988
7 Stefan Gavril-89 4:03.97 2014
8 Niklas Berglund-79 4:05.95 2005
9 Kristoffer Österlund-72 4:07.60 2008
10 Jonas Gunnarsson-64 4:09.48 1989

Tesfaldet Negash-82 4:09.48 2016
----------------------------------------------------------------------------------------------
Peter Carlsson-66 4:08.08 (överlång) 1987

3000m
1 Karsten Meier-91 8:02.46 2020
2 Jörgen Marklund-67 8:16.18 1990
3 Robin Rohlén-90 8:20.57 2020
4 Micael Ågren-59 8:30.6 1980
5 Tony Berglund-75 8:37.01 2004
6 Lars-Gunnar Skoog-58 8:37.03 1989
7 Rikard Hedelin-70 8:37.83 2001
8 Kristoffer Österlund-72 8:38.17 2007
9 Benjamin Näslund-01 8:38.30 2023
10 Martin Nilsson-95 8:39.58 2020

---------------------------------------------------------------------------------------------
Robin Rohlén-90 8:10.98 (överlång) 2015

60m häck



1 Ludwig Sjödin-95  8.52 2019
2 Mårten Bengtsson-74  9.13 1992
3 Zia Mansouri-64  9.42 1988
4 Martin Alfredsson-84  9.78 2022
5 Anders Hofer-69 12.41 2017

--------------------------------------------------------------------------------------------
Martin Johansson-59  8.4m 1982
Patrick Thavelin-70 10.3m 1986
Robert Lodwika-70 10.9m 1986

Längd
1 Arne Wiberg-55 7.17 1978
2 Magnus Eriksson-62 6.81 1980
3 Ronny Eriksson-78 6.80 1996
4 Per Salqvist-63 6.76 1983

Lars Frängsmyr-60 6.76 1986
6 Matthias Johansson-90 6.71 2018
7 Lars Berge-74 6.66 1991
8 Patrick Thavelin-70 6.65 1988
9 Fredrik Konradsson-94 6.61 2011
10 Johannes Wiberg-87 6.54 2004

Tresteg
1 Matthias Johansson-90 14.83 2019
2 Olof Wretling-75 14.55 1993
3 Lars Berge-74 14.43 1992
4 Lars Frängsmyr-60 14.38 1977
5 Fredrik Konradsson-94 14.19 2012
6 Johannes Wiberg-87 14.16 2004
7 Mattias Brunström-88 14.04 2010
8 Tomas Nysjö-58 13.75 1977
9 Claes Beverlöv-89 13.66 2005
10 Ola Rydell-60 13.52 1977

Höjd
1 Patrick Thavelin-70 2.10 1988

Fredrik Konradsson-94 2.10 2013
3 Tomas Nysjö-58 2.05 1976

André Lundberg-74 2.05 1991
5 Olof Wretling-75 2.04 1992
6 Mattias Lundberg-71 2.01 1989
7 Berth-Olof Bergman-56 1.95 1977

Per Salqvist-63 1.95 1982
Lars Frängsmyr-60 1.95 1983
Mats Fors-69 1.95 1994



Stav
1 Anton Sjöström-97 4.35 2019
2 Patrick Thavelin-70 4.25 1987
3 Ulf Karlsson-56 4.00 1973
4 Lars Frängsmyr-60 3.80 1986
5 Victor Edström-08 3.72 2024
6 Marcus Arvidsson-97 3.43 2013
7 Ludwig Sjödin-95 3.31 2019
8 Fredrik Konradsson-94 3.30 2012
9 Mattias Lundberg-71 3.22 1992
10 Daniel Fällman-75 3.20 1991

Kula
1 Olof Lodin-45 15.65 1970
2 William Ullberg-96 15.30 2018
3 Lars Gustafsson-70 14.70 1994
4 Thomas Hammarström-66 14.65 2014
5 Tor Lindberg-95 14.11 2019
6 Daniel Ragnvaldsson-76 13.57 2009
7 Roger Boström-59 13.54 1982
8 Christer Sarin-78 13.32 2006
9 Benny Selberg-55 12.12 1986
10 Rickard Bratvold-71 12.09 1992


